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STEP- Elternkurs 

Leben mit Teenagern (13-18 Jahre) 
 

Der Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, sich mit den Veränderungen, die mit 

dieser Entwicklungsphase Ihrer Kinder einhergehen, auseinanderzusetzen 

bzw. sich darauf vorzubereiten. Neben körperlichen und psychischen 

Veränderungen ist es vor allem die Beziehung zum eigenen Kind, die eine 

nachhaltige Veränderung erfährt.  Wie das Zusammenleben in der Familie 

gestaltet werden kann und was Sie dafür tun können, ist Inhalt des Kurses. 

Der Kurs beinhaltet: 

 

• Informationen über die Entwicklungsphase -Jugendalter- 

 

• Möglichkeiten, sich mit anderen Eltern über Ihre neue Rolle 

auszutauschen 

 

• Lernen hilfreicher Fertigkeiten für den täglichen Umgang mit Ihren 

Kindern  

 

Es wird ein Unkostenbeitrag von 15,- € pro Person erhoben.  

Als Grundlage dient das STEP  „Elternbuch-Leben mit Teenagern“. 

 

Termine 

24.03.2026     18:00-20:30 Uhr 

14.04.2026     18:00-20:30 Uhr 

25.04.2026     10:00-14:30 Uhr 

05.05.2026     18:00-20:30 Uhr 

12.05.2026     18:00-20:30 Uhr 

19.05.2026     18:00-20:30 Uhr 

02.06.2026     18:00-20:30 Uhr 

Eine Anmeldung unter efb.loesungsweg-teltow@ejf.de ist erforderlich. 

 

Kursleiterin 

Anette Steffen 

Diplomsozialpädagogin 

Systemische Kinder-, Jugendlichen- und Familientherapeutin 

Zertifizierte STEP- Elterntrainerin 
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Tel.  +49 33208 307 79 49 

Fax + 49 3328 307 79 50 
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