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Wut raus lassen

eigene Kraft  fühlen und aufbauen

auspowern & austoben

laut  se in  (wenn ihr  wol l t )

j e d e n  M i t t w o c h  i n  d e r  M * Z W
1 6 : 3 0  -  1 7  U h r

KEINE VORKENNTNISSE NÖTIG
FÜR ALLE KÖRPER +  LEVEL


