Weihnachtsengel tiberbrachten den Senioren in der Heilig-Geist-Residenz die Schiilerbriefe.

Griibe iiber Generationen:
Schiiler schreiben an Senioren

Eine Aktion des Teltower Immanuel—Kant—Gymnasiums bewegt
-die Bewohner zweier Potsdamer Senioreneinrichtungen

Von Saskia Kirf
Potsdam/Teltow. Ein Bett, ein pfle-
gebediirftiger Mensch darin, Ein-
samkeit: eine traurige Vorstellung,
besonders zu Weihnachten. Eine
Vorstellung, die viele Schiler, El-
tern und Lehrer des Teltower Imma-
nuel-Kant-Gymnasiums nicht ertra-
. gen konnten. Hendrik Béssenrodt,
der Geschéftsfiihrer der Heilig-
Geist-Residenz in der Potsdamer In-
nenstadt, kann noch immer nicht so
recht fassen, was dann passiert ist.
+Eigentlich ging alles mit der Ini-
tiative einer Lehrerin, Catrin Gla-
ser”, sagt er. Sie unterrichtet Geo-
grafie und Sport am Kant-Gymna-
sium und leitet zudem das Instag-
ram-Team der Schule. ,Sie hat die
Weihnachtsbrief-Aktion ins Leben
gerufen.” Zwei Tochter aus der gro-
Ben Bossenrodt-Patchworkfamilie
besuchen das Gymnasium. ,Lia,
unsere 16-Jahrige, kam dann zu mir
und fragte, ob sich unsere Bewohner
nicht vielleicht iber Weihnachts-
post freuen wiirden. “

Zwar missen die 60 pflegebe-
dirftigen Bewohner des Senioren-
heims und die noch einmal mehr als
70 Nutzer des betreuten Wohnens
die Festtage mitnichten zwingend
allein verbringen. ,Wir haben die
3G-Plus-Regeln im Haus”, sagt
Hendrik Bssenrodt, ,Besuche sind

'sondere Zei

also mit einem aktuellen Test mdg-
lich, einige unserer Bewohner wer-
den auch von ihren Familien nach
Hause geholt.” Aber natiirlich gebe
es auch Angehérige, die nicht kom-
men konnten — oder vielleicht auch
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Das waren richtig
dicke Umschlage mit
ganz persénlichen
Briefen, oft auch
mit Gebasteltem.

Hendrik Bossenrodt,
Heilig-Geist-Residenz

wollten, aus Angst, das Coronavirus
doch zu ihren hochbetagten Ver-
wandten zu tragen. ,Es ist eine be-
", sagt Boéssenrodt. Die
Weihnachtsfeiern der Bereiche

konnten nicht stattfinden, erst seit’

dieser Woche diirfen die Bewohner
wieder gemeinsam Mittag essen,
vorher wurden alle geboostert. , Wir
tun alles fiir die Sicherheit und die
Gesundheit, aber es gibt keine ein-
hundertprozentige Garantie”, sagt

der Geschaftsfiihrer, ,denn dann
miissten sich alle in ihren Zimmermn
einschlieBen, das ist kein Leben.
Und dannkamen die Briefe. ,Aus
ein paar Briefen wurde eine richtige
Bewegung, die Schiiler haben teils
im Unterricht geschrieben, teils zu
Hause. Auch Eltern und Lehrer ha-
ben sich beteiligt, das waren richtig
dicke Umschldge mit ganz personli-
chen Briefen, oft auch mit Gebastel-
tem wie einem Lesezeichen", sagt
Hendrik Bossenrodt. Mehr als 200
dieser Schreiben hat er in Empfang
genommen. Die Mitarbeitenden der
Heilig-Geist-Residenz haben sich
dann als festtagliche Briefboten be-
tatigt: In Engel- und Weihnachts-
mannkostimen verteilten sie die
GriiBe unter den Bewohnern. ,Wer
noch fit genug ist, soll die Post dann
moglichst auch erst am Heiligen
Abend offnen”, sagt Hendrik Bos-
senrodt, ,den . pflegebediirftigen
Bewohnern, dienichtmehrselbstle-
sen konnen, haben wir ihre Post be-
reits am vierten Advent vorge-

lesen.”

Den Inhalt der melsten Briefe
kennt der Heim-Chef freilich nicht.
,Einige Bewohner haben aber
schon reingeschaut und auch sehr
geschwarmt”, sagt er. Von Alltags-
episoden, Geschichten und Grillen
erzdhlten die Senioren. ,Da gab és
manchmal ganz schone Einblicke in
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ein Leben eines Jugendlichen, der
sich iber die Doppelstunde Physik
argert, das kann ganz, ganz wertvoll
sein.” Tranen seien geflossen, die
ersten Bewohner hatten auch schon
Antwortbriefe bei ihm abgegeben.

.Mich beeindruckt besonders;
dass die Kinder und Jugendlichen
selbst besonders hart von der Pan-
demie betroffen sind, und sich dann
genau diese Gruppe mit dem Leid
anderer befasst”, sagt Hendrik Bos-
senrodt. Noch immer liegt die Inzi-
denz unter Schulkindern in und um
Potsdam besonders hoch, viele Ju-
gendliche werden die Feiertage in
Quarantdne verbringen. ,Das war
eine wirklich schone, selbstlose,
starke Aktion.”

Er selbst hat dann noch dafir ge-
sorgt, dass noch mehr Senioren Post
erhalten: ,Es waren ungefahr 80
Briefe iibrig, weil einfach so viele

‘zusammengekommen sind. Die ha-

be ich nach nebenan gebracht, in
die Josephinen-Anlage.” Im dorti-
gen Betreuten Wohnen wurden im
Oktober allen rund einhundert be-
tagten Bewohnern die Mietvertrage
gekindigt, der Aufschrei in der
Stadt war gro8. ,Wenigstens frohe
Weihnachten wollten wir unseren
Nachbam wiinschen"”, sagt Hend-
ik Bossenrodt — die beiden Einrich-
tungen liegen nur wenige hundert
Meter auseinander.




